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Mgtr. FABIO FARCHETTO
CEO Skater Elephant  |  Director Estratégico MEV

Estratega de Negocios  |  Arquitecto de Transformación Digital  |  Health 
Coach

EXPERIENCIA

+10 años en transformación 
digital
+10 años en función corporativa
Nestlé, Visa, Pandora, Telecom
-Co-founder Contextus (exit)

FORMACIÓN

Mgtr. Transformación Digital y 
Desarrollo de Negocio
OBS Business School
Contador Público
Universidad Blas Pascal
Health Coach Certificado
Posgrado en Management y 
Marketing

SALUD & IA

Health Coach Certificado
IA aplicada a MEV
Investigador MEV + Tech

fabio@skaterelephant.com    |    +54 9 11 3677-1730    |    skaterelephant.com







¿Qué porcentaje de las muertes
globales son causadas por

enfermedades PREVENIBLES?

A) 25%    B) 50%    C) 75%    D) 90%

Respuesta: C) 75% — OMS NCD Fact Sheet, Sep 2025

PREGUNTA PARA LA AUDIENCIA



LA PARADOJA DEL PROGRESO
Vivimos más, pero no necesariamente mejor  |  McKinsey Health Institute (2025)

73.5
años

esperanza de vida global

76%
de muertes

causadas por ENT (OMS 2025)

Por cada año de vida ganado en las últimas 6 décadas, se agregó ~6 meses vividos con 
enfermedad o discapacidad. Abordar la salud metabólica a escala podría generar hasta US$5.65 
billones en PIB anual para 2050.
Fuentes: McKinsey Health Institute (2025) | OMS NCD Progress Monitor 2025 | WHO/HALE 2025 | StatRanker.org
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DE LAS PANDEMIAS INFECCIOSAS A LA PANDEMIA SILENCIOSA

1918

50M muertes
Gripe Española

Primera pandemia moderna

2020

7M+ muertes
COVID-19

Aceleró la crisis de ENT

2025

43M/año
ENT Crónicas

La pandemia que nadie declara

→ →

Las Enfermedades No Transmisibles (ENT) son la verdadera pandemia del siglo XXI:
● 43 millones de muertes/año = 75% de todas las muertes globales (OMS 2025)
● Tabaco, inactividad física, alcohol, dietas no saludables = factores prevenibles
● Costo económico global: ~US$12 billones (McKinsey 2025)

Fuentes: OMS NCD Fact Sheet (Sep 2025) | McKinsey Health Institute (Feb 2025) | WHO NCD Progress Monitor 2025
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IA EN SALUD: AYUDA SOBRE EL MEDICO Y EL HC

US$37B
Mercado IA en salud 2025

CAGR 37-44% hasta 2034

US$614B+
Proyección 2034

x16 en menos de 10 años

Aplicaciones clave en Medicina de Estilo de Vida:
● Diagnóstico por imagen (22% del mercado) — detección precoz de ENT
● Asistentes virtuales y Health Coaching con IA (35% del segmento)
● Medicina de precisión y planes personalizados de estilo de vida
● 78% de organizaciones ya usan IA en 2024 (Stanford HAI)

Fuentes: MarketsandMarkets 2025 | Precedence Research 2025 | Grand View Research 2025 | Stanford HAI Index 2025
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SALUD DIGITAL Y WEARABLES: EL NUEVO ECOSISTEMA

US$66B
Digital Fitness

2025
Statista

US$46B
Fitness Trackers

2025
Statista

US$83B
Proyección

2029
+6.1% CAGR

Tendencias clave para MEV:
● Apps de fitness descargadas 858M veces en 2023 — crecimiento +30% desde 2021
● 1 de cada 3 estadounidenses usa wearables para monitorear salud (NIH)
● Meditación/salud mental: segmento de mayor crecimiento (17% CAGR)
● 74.7% de consumidores priorizan salud en 2025 (vs. 62.4% en 2024)

Fuentes: Statista Market Insights (Ago 2025) | Grand View Research 2025 | Mordor Intelligence 2025 | NIH 2023
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LA PARADOJA DIGITAL
La transformación digital genera efectos colaterales sobre los 6 pilares de salud

Actividad Física
Sedentarismo digital

Sueño
Pantallas y luz azul

Nutrición
Delivery y ultra-procesados

Estrés
Hiperconectividad 24/7

Sustancias
Vapeo y adicciones digitales

Conexión Social
Aislamiento tras pantallas

"La misma tecnología que nos permite vivir más,
también deteriora los 6 pilares de nuestra salud"

— Dossier Ejecutivo MEV v5.0, Skater Elephant

Fuente: Dossier Ejecutivo MEV v5.0 | Skater Elephant | Academy La Voz
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¿Puede también
ser parte de la 

solución?

Si la tecnología es parte del problema...

Inteligencia Artificial aplicada a Medicina de Estilo de Vida



EL COSTO OCULTO DE NO CUIDAR LA SALUD

Estudio Nagata et al. | J Occup Environ Med | 2018
4 empresas farmacéuticas en Japón

$3.055
USD/empleado/año

en productividad perdida por presentismo
64% del costo total de salud

Baicker et al. | J Occup Environ Med
ROI de programas de bienestar laboral

$3.27
retorno por cada $1 invertido

en costos médicos reducidos
+ $2.73 en ausentismo reducido

El presentismo cuesta más que la enfermedad visible
Invertir en los 6 pilares de MEV reduce costos y aumenta productividad sostenidamente

Nagata et al. (2018) J Occup Environ Med  |  Baicker et al. Health Aff  |  J&J Wellness ROI 2002-2008
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UNA MEJOR SALUD, PILAR X PILAR
Prevenir, tratar y revertir enfermedades crónicas con intervenciones basadas en evidencia

Actividad Física
150 min/semana reduce mortalidad 

33%

Nutrición
Dieta plant-based reduce ENT 36%

Sueño
7-9h/noche = protección cognitiva

Manejo del Estrés
Mindfulness reduce cortisol 25%

Conexión Social
Aislamiento = fumar 15 cig/día

Evitar Sustancias
Dañinas: tabaco, alcohol, drogas

Resultado: -36% costos de salud
Programa Carmel Clay (Indiana) — 6 pilares aplicados en comunidad

Fuentes: ACLM 2024 | Carmel Clay Parks (LMHB Scale) | McKinsey Health Institute 2025
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¿POR QUÉ NO CAMBIAMOS?

“La adherencia promedio a tratamientos crónicos en países 
desarrollados es solo del 50%. No basta con el consejo médico: los 
sistemas de salud no están diseñados para el cambio conductual.”

OMS, Adherence to Long-Term Therapies, 2003

50%
no sigue tratamiento prescrito

OMS 2003

27%
adherencia en Gambia

Haynes et al.

×0
horas de formación en coaching 

conductual
Attia, 60 Min 2025

Se necesita un nuevo modelo: Médico + Health Coach + IA
OMS (2003) Adherence to Long-Term Therapies: Evidence for Action  |  Peter Attia, 60 Minutes (2025)
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LA SOLUCIÓN: MEDICINA 3.0

MÉDICO
Diagnóstico + Prescripción

Evidencia clínica

IA
Monitoreo 24/7 + Predicción

Personalización a escala

HEALTH COACH
Cambio conductual sostenido

Adherencia + Motivación

+ +

“El ejercicio es el fármaco más potente para la longevidad. Los datos son inequívocos.”
Dr. Peter Attia, Outlive (2023)

“El Alzheimer es, en mi opinión, una enfermedad opcional a partir de 2024.”
Dra. Louisa Nicola, Neurofisióloga (2024)
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6 PILARES MEV: LO QUE DICE LA EVIDENCIA

ACLM 2024 | Attia, Outlive | Nicola, Neuro Athletics | OMS | RAND | Holt-Lunstad

ACTIVIDAD FÍSICA

-40%
riesgo de muerte prematura
Con 150 min/semana de caminata
BJSM, 2025 (32 estudios)

NUTRICIÓN

-31%
riesgo cardiovascular
Con dieta basada en plantas
Satija, JACC 2017

SUEÑO

11 días
de productividad perdidos/año
Por dormir mal (por persona)
Kessler, Harvard / Sleep 2011

ESTRÉS

4x ROI
retorno por cada $1 invertido
En programas de salud mental
OMS, 2019

CONEXIONES

15 cig.
La soledad equivale a fumar
15 cigarrillos por día
Holt-Lunstad / Surgeon General

SUSTANCIAS

-5 días
de enfermedad al año
Al dejar de fumar
Lechner, Am J Health Prom
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LIFT • SQUARE • EXTEND: LA VISIÓN MEV
Cómo la IA + MEV pueden transformar la curva de salud a lo largo de la vida

LIFT
Elevar la calidad de vida

IA predice riesgo y personaliza
intervenciones preventivas

+6 años de vida saludable

SQUARE
Mantener salud estable
Health Coach + IA logran

adherencia sostenida

50% → 80% adherencia

EXTEND
Extender años saludables

Wearables + datos continuos
retrasan deterioro

US$2T PIB potencial

MHI estima: +45 mil millones de años de vida saludable en la próxima década
~6 años más de vida de calidad por persona en promedio

Fuentes: McKinsey Health Institute (2022/2025) | Healthspan Science Report (Ago 2025)
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¡GRACIAS!
Inteligencia Artificial Aplicada a Medicina de Estilo de Vida

Mgtr. Fabio Farchetto
CEO Skater Elephant | Health Coach

Skater Elephant · Córdoba, Argentina

fabio@skaterelephant.com

+54 9 11 3677-1730

www.skaterelephant.com


